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Die Sahara ist eine der faszinierendsten Regionen der Erde. 
Von jeher werden die Menschen von ihr magisch angezo-
gen. In diesem Buch wird diese größte Trockenwüste der 
Erde als Lebensraum beschrieben. Zunächst werden die 
Erdgeschichte und die Klimaverhältnisse dargestellt, die 
zur Entstehung dieser Wüste geführt haben. Es folgt die 
Biologie der Pflanzen und Tiere, wobei die Anpassungen 
an die extremen Lebens bedingungen besonders beleuchtet 
werden. In dem Kapitel »Pflanzen der Sahara« sind rund 
250 Pflanzenarten abgebildet und anhand ihrer charak-
teristischen Merkmale beschrieben. Auch die Landschaft 
und ihre Tierwelt werden mit zahlreichen Fotos, meist 
vom Autor selbst, dargestellt. Zur Verdeutlichung von 
Zusammenhängen dienen anschauliche Grafiken. Was 
am Beispiel der Sahara gezeigt wird, lässt sich auch auf 
andere Trockengebiete übertragen. Wer sich für Wüsten 
und ihre naturkundlichen Zusammenhänge interessiert, 
wird das Buch mit Gewinn in die Hand nehmen. Es ist ein 
Nachschlagewerk für alle, die sich für den Lebensraum 
»Wüste« begeistern, und ein Begleiter auf eigenen Reisen.

Hanns Ulrich Seitz war Professor für Pflanzenphysiolo-
gie an der Universität Tübingen. Seit 1964 führten ihn 24 
Forschungsreisen in die Sahara. Seine Beobachtungen der 
Lebewesen, der Landschaft und ihrer Bewohner doku-
mentierte er sorgfältig. Auf seinen Reisen suchte er auch 
die Begegnung mit dem Land und seinen Menschen.

SAHARA
Leben unter extremen

Bedingungen

Hanns Ulrich Seitz


